FFRaNdgnNée

Jes chertins, une rehesse part:

Comité départemental

Charente-Maritime

1;;% Les associations et le comité départemental vous invitent en 2011

Les horaires de départ sont PRECIS.
Prévoir : bonnes chaussures de marche - vétements a

Ces randonnées sont ouvertes & TOUS, licenciés FFRan
X = journée compléte avec pique-niqu
daptés a la randonnée et a la météo - sac ados -e au - gobelet.

donnée ou non.

e dans le sac a dos .
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Dates Lieu de la randonnée = gl KM g ;&) Lieu du rendez-vous Informations Association Téléphone
S8 t°
) Matin : Randonnée citadine - patrimoine Association des
3 |Dimanche ROCHEFORT X 15 09h15 Cours Roy Bry, le long du square Randonneurs Pédestres 0546820911 | 0546830295
Aprés-midi : Pont transbordeur - randonnée d'Aunis
10 |Dimanche ST CHRISTOPHE X 18 09h00 | Camping de la Garenne Pique-nique tiré du coffre Les Joyeux Godillots
17 |Dimanche BIRON (a Pons, dir. Archiac) X 22 0930 | Salle des fétes Halte a Pons pour pique-nique Randonneurs Pontois 0546941876 | 0617 454533
23 |Samedi ECOYEUX 9 14h00 | Chez Marot Dégustation a l'arrivée
8 09h00 . .
24 |Dimanche BURIE Salle des fétes A la pause, café et brioche
Avril 10 14h00
10 09n30 Randonnée - Rando Evasion 0546 746950 | 0546949314
ou 09h30 Balade botanique - Plantes sauvages
25 |Lundi AUTHON Salle des fétes Au pique-nique, apéritif et café offerts par le club
8 14h00 Randonnée
ou 14h00 Balade botanique - Plantes des jardins
) 12 09h00 L Rando Muguet - Pique-nique tiré du coffre
30 |Samedi NERE Place de la mairie — _g - 9 - 9 Randonneurs du Pays 0546590104 | 0546330026
10 | 14h15 Apéritif,grillon, brin d'aillet offerts par le club de Matha
11 09h00
_ 1 |Dimanche | STGEORGES Plage de Suzac Les Randonneurs du 0546026864 | 0667492822
Mai DE DIDONNE 13& 10| 14h00 Pays Royannais
17 |Mardi TALMONT 16 15h00 Parking de I'Eglise Randonnée semi-nocturne Les Par Chemins 0546 94 12 29
= 09h30 Dés 8h30, café et gats ffert le club Rand
2 |Jeudi MARCILLAC (33) ou8 | 09na5 | Salle des fétes es : Cale et gateaux oflerts par le clu andonneurs 0546707331 | 0557325091
Juin A I'heure du pique-nique, apéritif offert par le club Boisredonnais
10 14h00
19 |Dimanche BURIE X 20 09h30 Place de la mairie Randon. Vals de Saintonge 0670757808 | 062206 3368
Aolt 10 |Mercredi SE LLAAUPRREENET La marche de la Saint Laurent : plus d'informations sur le site ultérieurement Lau'Rando
LA ROCHELLE Journée sans voiture & La Rochelle us d'informations sur le site en juillet Rand'Aunis
. LE CHATEAU 12 | 09h0o , ) |
4 |Dimanche D'OLERON 0 13h30 Parking de la citadelle Olérando 05 46 47 55 39
Septembre 4 |Dimanche SAINTES Fontcouverte - Saintes : plus d'informations sur le site en juillet Saintonge Aunis Randonnées
. . Randonnée semi-nocturne .
10 |Samedi PONS 15 18h00 Pons (lieu a préciser) —— - - Randonneurs Pontois 0546941876 | 0617454533
Prévoir gobelet - pique-nique - lampe de poche
18 |Dimanche LOULAY 11 09h00 Place de la mairie quue-nlq_ue tllre du coffre Randonneurs Vals de 0670757808 | 062206 3368
12 13h30 Pas d'abri prévu Saintonge
6/8 09h30 Randonnée patrimoine
12h00 Pique-nique - Apéritif et café offerts par le club
. VALLET R 14/16 | 14h00 ~ Rando "soutenue” (5,5 km/h de moyenne)
16 |Dimanche (commune associée a Salle des fétes Par Monts et Par Vaux 05 46 04 20 03 05 46 04 19 57
M 11/13 | 14h15 Rando "normale" (4,5 km/h de moyenne)
Octobre ontendre)
8/10 | 14h30 Rando "douce" (3,5 km/h de moyenne)
17h00 Pot de cloture offert par la Municipalité de Vallet
Dimanche FENIOUX Rando challenge ® organisé par le Comité départemental, Randonneurs Vals de Saintonge et Taille En Rando - plus d'informations sur le site ultérieurement
Dimanche PUILBOREAU 11 09h00 | Halle de laTourtilliere Café, collation et apéritif offerts par le club Sport Détente Puilboreau 0546098441 | 0546670119
Novembre |20 | Dimanche ST MANDE / BREDOIRE X 20 09h30 | Eglise Les Sabots d'Héléne 0546 0756 56 | 0546 68 97 26




