FFRandomee it L@S @ssociations et le comite départemental vous invitent en 2010

Comité départemental
Charente-Maritime

Ces randonnées sont ouvertes a TOUS, licenciés

FFRandonnée ou non.

Elles sont gratuites sau

f celle du 6 juin.

Les horaires de départ sont PRECIS. X = journée complete avec pique-nique dans___le sac a dos .
Prévoir de bonnes chaussures de marche, des vét  ements adaptés a la randonnée et a la météo, un sac  a dos (eau).
33 S
Dates Lieux de randonnée S8 Km § 2 Lieux de rendez-vous Informations Organisateurs Téléphones
] g g
. 10 09h15 . L . .
Mars 14 | Dimanche Fontcouverte Parking face a I'école primaire Taille-En-Rando 0546 9591 65 | 06 78 82 04 36
10 13h30
3 Samedi Dompierre sur Charente 10 14h00 | Fontséche Dégustation
. . i 8 09h00 | Chez Bruneaud D 731 - Aire de repos
4 Dimanche Villars les Bois
Avril 10 14h00 | Salle des Fétes Rando Evasion 0546 746950 | 0546 94 93 14
wri
. 10 09h30 ou Rando botanique
5 Lundi Chérac Salle des Fétes
8 14h00
18 | Dimanche Tanzac X | 20/25 | 09h30| Place de I'Eglise Pique-nique en salle a Pons Randonneurs Pontois 05469418 76 | 06 17 45 45 33
1| samedi Bourgneuf X | 2022 | 8h30 | Ecole primaire 2 € pourles licenciés. 4 € pour les non licenciés : C2f€. | Randonneurs Rochelais 05 46 67 30 15 | 06 88 78 08 60
_ 10 | 09hoo
1 Samedi Néré Salle des fétes Rando muguet Randonneurs du Pays de Matha 05 46 33 00 26
10 14h15
. . . 11 09h00 . Grande cote - Forét - Lac de St Palais .
2 Dimanche Saint Palais sur Mer Plage du Platin Randonneurs du Pays Royannais 05 46 2349 32 | 05 46 23 32 63
11 et 13| 14h00 Corniche vers Pontaillac - Lac de Vaux
Mai 11 09h30
13 | Jeudi Boisredon 8 09h45 | Salle des fétes Randonneurs Boisredonnais 05467073 31
8 14h00
. . 12 09h00 » .
16 | Dimanche Bignay Place de la Mairie Randonneurs Vals de Saintonge 0546 321562 | 054659 12 22
12 13h30
29 | Samedi Saint Georges - Meschers Le Parc de I'estuaire é ' i ipti &
El Féte de 'esma”e—,'”sc”g“c’” p;ea'ab'e ;| Rendonneurs duPays Royannais | 05 46 2349 32 | 06 3755 54 06
30 | Dimanche Forét de Suzac St Georges de Didonne Programme envoyé sur demande par mai
1 Mardi Port des Monards X 18 09h30 | Au port Pique-nique a Talmont Les Par Chemins de Mortagne 0546 94 12 29
5 Samedi L'Houmeau 7 10h30 | Centre Bourg Rando pour Tous ®, Handi Rando Les Joyeux Godillots 05 46 44 04 58
Juin 6 | Dimanche | PontI'Abbé d'Aroult 12 et 16| 11h00 Marche gourmande Les Mille-Pattes 05 46 97 05 36
Payante - Inscription préalable
. Louzignac 11,5 | 09h00| Place de I'Eglise i
20 | Dimanche Randonneurs Vals de Saintonge 0546 321040 | 06 70 7578 08
Neuvicq Le Chateau 10 14h00 | Place du Chateau
) ) . 12 | 09h15 ) i
5 Dimanche Saint Trojan Parking plage de Gatseau Olérando 06 8828 0354 | 0546 76 12 90
Septembre 10 14h00
11 | Samedi Pons 12/14 | 18h00| Place de la Salle des fétes Randonnée semi-nocturne Randonneurs Pontois 05 46 94 18 76 | 06 17 45 45 33
Prévoir pique-nique
10 | Dimanche lle de Ré 15/17 | 08h30| Parking du clos Margot - La Rochelle Parking du belvédere Les Joyeux Godillots 05 46 44 47 80
6/7 09h30 Rando patrimoine - Visite d'une motte castrale
Octobre . 14/16 | 14h00 . Rando soutenue
17 | Dimanche La Clotte Place de la Salle des fétes Par Monts et Par Vaux 05 46 04 20 03 | 05 46 04 19 57
10/12 | 14h15 Rando "normale"
719 14h30 Rando douce
. . 9 09h45 . ~ .
Novembre 21 | Dimanche St Christine (85) Parking de la salle des Fétes Les Sabots d'Hélene 05 46 07 56 56 | 05 46 68 97 26
10 13h30




